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Kom i god form med en sund bank
Handelsbanken og Ikast Atletik og Motion starter løbehold op, hvor 
ALLE kan deltage. Mød op til introaften mandag den 23. januar 
kl. 19.00 i Handelsbankens lokaler, Vestergade 2, Ikast.

Vi tilbyder foredrag, løbetrøje og fælles løbetræning (start den 6. februar)
med erfarne løbere som træner. Målet er Handelsbanken Ikast løbet den 
22. maj 2012, hvor der er distancer på 4,5 km, 7 km og 12 km.

Tilmelding til introaften på ikast@handelsbanken.dk eller telefon 4456 5046 
til Lene, som også svarer på evt. spørgsmål.
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